Расписание посещений спортивного зала ФОК «Триумф»  2026-2027 г.
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	09:00 – 09:30
	
	
	
	
	
	
	

	09:30 - 10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00 – 10:30
	
	
	
	
	
	
	

	10:30 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	

	11:00 – 11:30
	
	
	
	
	
	«Арабеска»

	

	11:30 – 12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00 – 12:30
	
	
	
	
	
	
	Суставная
гимнастика

	12:30 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 – 13:30
	
	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]«Арабеска»
	

	13:30 – 14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00 – 14:30
	
	
	
	
	
	
	

	14:30 – 15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 – 15:30
	
	
	
	
	
	
	

	15:30 – 16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 – 16:30
	
	
	
	
	
	
	

	16:30 – 17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 – 17:30
	
	
	
	
	
	
	

	17:30 – 18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 – 18:30
	Рукопашный бой
	«Арабеска»
	
Рукопашный бой

	«Арабеска»
	Рукопашный бой
	
	

	18:30 – 19:00
	ФК «Победитель»
/Рукопашный бой
	
	
	ФК «Победитель»/
«Арабеска»
	
	
	

	19:00 – 19:30
	
	«Арабеска»
	
	
	
	
	

	19:30 – 20:00
	ФК «Победитель»
/Рукопашный бой
	
	Рукопашный бой
	ФК «Победитель»/
«Арабеска»
	/Рукопашный бой
ФК «Победитель»
	
	

	20:00 – 20:30
	
	
	
	ФК «Победитель»
	
	
	

	20:30 – 21:00
	
	
	
	
	
	
	




